

Hiihdon opettelua leikkien ja pelien avulla!
Kaikille hiihdosta kiinnostuneille lapsille.

Maanantaisin klo 18-19 hiihtostadionilla 25.1. 2016 alkaen. Hiihtokoulu kokoontuu yhteensä 8 kertaa ja se on osallistujilleen maksuton.

Kaksi ryhmää

* 3-5 vuotiaat suksinaperot (klo 18-18.45)

* 6-12 vuotiaat hiihtohurjat 

Ilmoittautuminen:  riikka_iivanainen@dnainternet.net tai 044-5307093

Järjestäjinä 
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Iisveden Kiri, 

Suonenjoen Vasama ja Suonenjoen Latu
K-SUPERMARKET

SUONENJOKI
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Maanantaisin klo 18 alkaen hiihtostadionilla


Suksinaperot klo 18.-18.45
Hiihtohurjat klo 18-19
25.1.
Tutustumisleikkejä

Hippaleikkejä ja pelejä suksilla

1.2.
Seuraa johtajaa

Suksikoppis ja tasatyönnön saloja

8.2.
Taitorata


Suksifutis ja pujottelua

15.2
Hippaleikkejä

Taitorata ja sauvoittaluistelua

22.2. 
Mäenlaskua


Viestejä ja wassuttelua

29.2. 
Hiihtolenkki yhdessä

Vauhtia mäessä ja tarkkuushiihto

7.3.
Pelejä suksilla ja ilman

Hiihtolenkki yhdessä

14.3.
Päätös Onkilammella

Päätös Onkilammella


Ekoasekokeilua

Ampumahiihtokokeilua


Mehua ja makkaraa

Mehua ja makkaraa

Ohjaajina

Riikka Iivanainen ”hiihtokoulureksi” 044-5307093

Naperot:



Hiihtohurjat:

Mikko ja Erja Salpakari


Riikka Iivanainen

Johanna Vasiljev


Jyrki Haataja

Piia Haataja



Mikko Nyyssönen

Jarno ja Mari Aalto


Kaisa ja Ville Tiitinen





Sanna Kolehmainen

Pakkasraja -15 astetta. Mikäli naperoryhmäläisen hiihtoharrastus on vielä ihan alussa, toivomme, että vanhemmat osallistuvat mukaan toimintaan mahdollisuuksien mukaan lapsen kanssa. Hiihtokoululaisia ei ole järjestäjän puolesta vakuutettu, joten huolehdithan itse lapsesi tapaturmavakuutuksesta.

Yhteistyössä: Iisveden Kiri, Suonenjoen Vasama, Suonenjoen Latu sekä
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